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15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams
(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Raseiniy Saltinio proglmnazua

Ateities g. 23, 60154 Raseiniai

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar valkq poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki wval.
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

1 variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.00 val
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga ba]témai’ riebgalai, angliavz;ndeniai, Verté,gkcul
Tir8ta mo&iutés kruopy ko3é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/180/T | 180 6,73 5,02 39,62 230,78
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
1§ viso:] 10,09 9,63 48,42 324,32
Pietis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga balt};mai, rieb:lai, angliavt;ndem’ai, ved¢,gkcal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vegani¥kas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOQOP-89/180/T | 180 6,30 14,61 33,94 274,67
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 232 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
& viso:| 11,39 22,57 59,76 461,44
Antradienis
Pusrydciai 8.00 val
Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga balgémai, rieb;lai, angliavz;ndeniai, Vel'té,gkcal
Grikiy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/180/T | 180 4.83 3.46 47,48 303,69
Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 5,10 3,75 7,35 90,00
I8 viso:) 9,93 7,21 54,83 393,69
Pietis 11.30 val
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt;;mai, rieb;lai, angliav:ndeniai, vené,gkcal
Tirdta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Vidtienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/50/T 50 10,26 5,13 0,69 89,21
iesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
.ti ryZini (tausojantis) (augalinis) GAR-5/50/T 50 1,64 0,17 16,81 73,31
Kopiisty salotos su paprikormis ir morkomis, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-230/50/T 50 0,65 1,64 3,45 28,16
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 16,40 15,81 55,50 431,43
= B
Direktoré ;
A Jurgite Jankauskiené
- Y Maitinimo organizauimo
Vaiva Zubrickiené regiono vadové Lio




4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

1 variantas
Trediadienis
Pusrytiai 8.00 val
. wi - Patiekalo maistin¢ verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp: Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g 4 g
Tirsta ryZiy kruopy ko3é su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/180/T | 180 5,78 6,08 42,47 240,89
Grietine (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3.00 0.31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I§ viso:| 939 11,72 48,48 327,23
Pietns 11.30 val
] L ' Patiekalo maisting verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Virti varSketiai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) VRSP-1/150/T 150 20,23 9,01 38,47 326,95
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, ¥v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70. 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:| 23,97 14,30 75,94 540,60
Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.00 val
. - . Patiekalo maistiné verte, g En
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | rebalai, | angliavandeniai, verté, keal
4 4 g
TirSta perliniy kruopy ko¥¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUQP-24/180/T | 180 6.35 6,85 31,07 211,64
Pilna griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8.76 93,33
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1.57 1,17 13,87 57,98
: I8 viso:] 1127 12,63 53,70 362,95
Piettis 11.30 val
) s ] Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | rebalai, | angliavandeniai, verté, keal
4 4 g
AnkStiniy darZoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
“Ino griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
itienns guliadas su morkomis (tausojantis) KMP-21/50/T 50 13,61 10,24 2,68 164,84
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T | 50 2,28 0,88 12,73 70,81
\t/:]}?ol?:;gls(;ellq salotos su raugintais kopistais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-38/50/T 50 0,72 4,07 417 52,72
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0.50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:] 22,68 19,67 53,10 488,67
Direktoré
. N R Jurgita Jankauskiené
Vaiva Zubrickiené Muaitinimo organizavimo 29

regiono vadové




4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

1 variantas
Penktadienis
Pusrytiai 8.00 val
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandenial, vell}tergligal
4 g £ ;
RyZiy kruopy kosé su morkomis, syogiinais, Zaliaisiais %imneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-93/180/T | 180 3,52 2,09 51,80 153,79
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 335 4,61 8,76 93,33
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
Bviso:| 8,19 7,68 62,48 268,93
Piettis 11.30 val
Patickalo maistin¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga| baltymai, | riebalai, | angliavandenia, — gkcal
g g g :
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44.97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Pupeliy-daroviy (bulveés, morkos, brokoliai, paprikos) troékinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/160/T1 160 9,47 15,32 30,55 289,61
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sézoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso:| 14,79 21,03 57,27 463,04
'_D Rl S i )
Lirektoré Jurgita Jenkauskiené 3o
N aing modorgamzauimo
o : R regiono vadove z
V‘_"Ua Zubrickiene Tt =
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

1 variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pusry&iai 8.00 val
Patiekalo maistine verte, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt)émai, rieb:lai, angliavt;ndeniai-, véne,gkcal
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOQP-30/180/T | 180 7,17 6,04 28,08 204,99
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir dedra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
K viso:] 9,58 10,08 36,74 288,93
Pietils 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g -
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauginiais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy ir darfoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/150/T | 150 5,09 4,35 35,81 229,65
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 10,88 18,81 62,86 485,32
Antradienis
Pusryciai 8.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, angliavzldeniai, vene,gkcal
14 £
Perliniy kruopy ko¥¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOQOP-90/180/T | 180 4,39 4,39 36,35 200,34
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3.35 4,61 8,76 93,33
Gérimas i3 sul&iy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32.41
Wviso:] 7,78 9,04 54,26 326,08
Pietits 11.30 val
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, veﬁé,gkcal
24 4 24
Tirnta SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis; morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 739 47,01
“''no griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
18tiena kepta su darZovemis (markos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/50/T | 50 7,64 4,82 4,45 95,36
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5.25 0,22 48,76
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/50/T 50 1,64 0,17 16,81 73,31
¥L13 l?:irs(;kéhq salotos su Zimeliais, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-21/50/T 50 0,99 6,03 5,03 73,52
Vaisiai (sezoniniai.vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:] 13,50 18,78 53,62 437,52
Direktore s
"’"“#—’ Jurgita Jankauskiené
Vaiog Zibint i o Maitinimo organizavimo 4i%9
AR regiono vadove -
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

1 variantas
Trediadienis
Pusrydiai 8.00 val
Patiekalo maistin¢ verte, g Enereine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt{lmai, rieb;lai, angliav;ndeniai, vené,gll(cal
Many ko3¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOQOP-2/180/T | 180 6,03 4,03 2991 183,52
Grietine (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I8 viso:| 9,99 12,72 36,83 303,54
Pieiiis 11,30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga balt)émai, riebzlai, angliavz;ndeniai, verté,gkcal
Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Varskeés (9%) kukulaiéiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/150/T 150 14,28 7,67 16,43 191,56
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Dar2oviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:| 19,03 22,33 50,47 481,67
Ketvirtadienis
Pusry&iai 8.00 val
Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltj;mai, n'ebglai, angliavz:ldeniai, verte,gkcal
Grikiy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/180/T | 180 4,07 3,31 28,69 199,95
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir dedra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13.87 57,98
i I8 viso:| 8,04 8,52 51,18 341,66
Pietiis 11.30 val
) Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga balt;mni, rieb:lui, angliavagndcniai. vene,gkcal
rimifka bulvieng (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Ano griddo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Vi¥tienos $launeliy kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/50/T. 50 7.80 6,55 0,49 101,58
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 2,28 0,88 12,73 70,81
Sx.'ie.iiq.darzovi_q_salotos (pekino kopdstai, ridikéliai, agurkai) su 3ato spaudimo nerafinuotu SAL-181/50/T 50 0,47 3.84 14,21 68,46
aliejumi (augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 14,14 24,73 57,12 501,06
Direktoré Jurgita Jankauskiené
" Maitinimo organizavimo
: 5i59

Vaive Zubrickiene

regiono vadové




4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

1 variantas
Penktadienis
Pusrytiai 8.00 val
Patiekalo maisting verté, g N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga [ bal i T ricbalai S ranaEnEy Energiné
P p. Nr. g a t)émm, rie ; ai, | an 1avagn eniai, verte, keal
Perliniy kruopy ko&¢ su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOQOP-29/180/T | 180 4,93 6,07 24,19 170,91
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3.35 4,61 8,76 93,33
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
1§ viso:| 9,60 11,66 34,87 286,05
Pietis 11.30 val
Patiekalo maisting vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga balt}:gmai; riebgalai, angliavaéndem'ai, veﬁé,gkcal
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darfovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Bulviy plok3tainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/150/T | 150 6,69 11,67 45,65 313,69
Skystas pieno (2,5%) padaZas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 22,31
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso:| 13,23 21,22 74,23 535,60
Direktoré
— Jurgita Jankauskiené 0
S Ve Maitinimo organizavimo
L »r_//’:_{ o




4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

1 variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8.00 val
Patiekalo maistineé vert¢, g EoeIEne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltygmm, r 1eb;la1, anghavr;ndemai, verté, keal
Tir§ta ry¥iy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31/180/T | 180 6,22 4.89 35,84 208,55
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir de¥ra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I3 viso:| 8,63 8.93 44,50 292,49
Pietiis 11.30 val
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ba]t)émai’ rieb;lai, angliavzndeniai, verté,gkcal
PieniSka (2,5%) darZoviy sriuba (bulvés, morkos, ¥v. kopiistai, 2. %irneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 71,35
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Ziriy Susting (trokintas) (tausojantis) ADP-11/160/T 160 8,10 15,51 31,10 282,89
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 15,00 22,50 59,91 482,70
Antradienis
Pusrydini 8.00 val
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga balqémai, riebga1 ai, angljav?deniai, Veﬂé,gkcal
Tir$ta kvietiniy kruopy ko¥é su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/180/T | 180 7,11 5,39 34,89 214,66
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35, 4,61 8,76 93,33
Geérimas i¥ sul&iy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32,41
I§ viso:| 10,50 10,04 52,80 340,40
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, angiiavs;ndeniai, ven‘.é,gkcal
g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
“ruose virti viStienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/50/T 50 7.82 3122 6.17 91,01
_ desto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
IVirti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/50/T 50 1,64 0,17 16,81 73,31
lMorku - kukuriizy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/50/T 50 0,43 2,58 4,15 38.73
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:] 13,47 20,04 57.88 473,50
Direkiore
Jurgita Jankauskiene
Maitinimo organizavimo ]
Vaiva Zubrickicn¢ regiono vadové 7189
o [_f;(_ E s




4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

1 variantas
Treéiadienis
Pusryéiai 8.00 val
: Patiekalo maistirié vert¢, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga balt)émai’ rieb;lai, angliaw;ndem'ai, veﬁe,gkcal
TirSta aviziniy dribsniy ko8¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/180/T | 180 8,96 8,94 31,72 235,04
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I8 viso:| 15,57 16,14 45,58 381,02
Pietits 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Enereine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balqémai, riebgalai, ahgliave;ndeniai, Vené,gkqal
Burokeliy sriuba su 8v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vardketiai (9%) su kukuriizy miltais (tausojantis) VRSP-53/150/T 150 23,40 14,64 23,42 322,39
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 26,91 19,92 56,55 518,56
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.00 val
Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga | baltymai, rieb:lai, angliavz;ndem’ai, Verté,gkcal
g
MieZiniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/180/T | 180 7,23 6,96 34,24 237,87
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8.76 93,33
Kmyny gérimas GER-76/150/T I 150 1,57 1,17 13,87 57,98
I8 viso:] 12,15 12,74 56,87 389,18
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, ﬁebgalai, angliava;lndeniai, Vené,gkcal
g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3.82 5.43 59,48
Pilno griido ruginé duona UZX-8/20/T 20 1 48 0,32 8.56 46,60
agki vidtienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/50/T 50 11,23 5,84 7,95 139,31
riesto (82%) - grietinés (30%) pada¥as PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 2,28 0,88 12,73 70,81
Pekino kopiisty, $v.agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimio nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-66/50/T 50 0,45 3,10 13,64 63,61
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo sy citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
I8 viso:| 17,03 19,43 59,69 481,53
Direktoré . L g
Jurgite Jankauskiené
_— - Maitinimo organizavimo
Vaiva Zubrickicné regiono vadové 8i¥9
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4-7 mety vajky VALGIARASTIS

1 variantas
Penktadienis
Pusrytiai 8.00 val
Patiekalo maistiné verté, g .
fatickalblpaiadibimas Reiga [ Daltyma, | riebalai, | angliavandenia, | C Ene
p at)é al, Jfjre : ’ 4 8: L | verte, keal
Vegani$ka kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/180/T | 180 6,61 9,91 37.85 267,72
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir de¥ra a/r. 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus 150 1;32 0,98 1,92 21,81
1% viso:] 10,33 14,93 48,39 373,26
Pietas 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g iy
halitkalojpdadininas I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
té D . y g . | verté, kcal
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 100 0,77 3,78 5,25 56,49
Pilno grido ruginé duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Dar2oviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/150/T 150 6,50 13,72 31,94 275,34
Skystas pieno padaZas su darovémis 10 0,37 0,87 0,78 12,51
Rauginti agurkai (augalinis) - 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:| 11,71 22,13 58,66 472,80
.= . d hauskiene
Direktore Jurgite Jor anizavimo
Maitinimo o7& 9189
V‘CE-; regiono v ove _
@iva Lubrickicné =




4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

2 variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patickalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavendeniai, ve?térgkcal
g g g2 :
Tirita moiutés kruopy kodé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOQOP-51/180/T 180 6,73 5,02 39,62 230,78
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 - 3,35 4,61 8,76 93,33
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso:| 10,09 9,63 48,42 324,32
Pietils 11.30 val
Patiekalo maistiné vert¢, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte gllccal
£ 4 4 :
Svie¥iy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-820/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Tradiciis var8kés (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/150/T 150 19,58 18,79 19.76 328.03
Saldus grietinés su uogomis (30%) pada¥as PAD-85/10/T 10 0,12 1.21 5,24 32,33
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Bvisos| 23,07 24,45 53,55 529,67
Antradienis
Pusrydiai 8,00 val
Patiekalo maistiné vert¢, g Enerping
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, riebalai, [ angliavandeniai, | oo gkcal
£ 4 g -
Grikiy kruopy ko¥é su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/180/T 180 4,83 3.46 47,48 303,69
Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 5,10 3,75 7.35 90.00
| Wviso] 9,93 7,21 54,83 393,69
Pietds 11.30 val
Patiekalo maisting verté, g Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniei, | oo gkcal
B g £ -
Tir8ta agurkine sriuba su bulvémis, perlingmiis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3.08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Grikiy kruopy ir pupeliy tro3kinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/150/T 150 6,13 8.51 42,76 319,30
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 11,86 15,35 78,06 540,19
Direktore ; hiené
z Jurgita Jankauskiene _
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Treéiadienis

Pusryéiai 8.00 val

4-7 mety vaiky VALGIARASTIS
2 variantas

) J ' l?ati ekal.o mdi.stine vgne‘&; 4 | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga balq;mal, nebglal, anghav:;ndemal, verté, keal
TirSta ryZiy kruopy ko8¢ su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOQP-27/180/T 180 578 6,08 42,47 240,89
Grietine (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
1§ viso: 9,39 11,72 48,48 327,23
Pietils 11.30 val
. ‘ N ] . ?ntickai}: maiftiné vcrll‘!, g — EnrR
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga balq:;mm. nebgnlat. ““31"“‘;“‘5““'“'- verte, kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Natiiralus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-79/50/T 50 8.84 14,47 10,97 211,17
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/50/T 50 0,94 0,05 8,58 37,91
Morky salotos su saulégraZomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (adgalinis) SAL-112/50/T 50 0,59 3,45 2,66 41,59
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:} 13,39 21,93 50,62 456,93
Ketvirtadienis
Pusrydini 8.00 val
i . i Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g £ 4
Tirdta perliniy kruopy ko3¢ su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/180/T 180 6,35 6,85 31,07 211,64
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%) UZK-5/30/T 30 335 4,61 8.76 93,33
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57.98
| ISviso:] 11,27 12,63 53,70 362,95
Pietiis 11.30 val
. T ) Patiekalo maistiné verté, g R e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ideiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g 4 g
AnkStiniy darZoviy (2irniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno grido ruging¢ duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46.60
Viso griido kvietiniy milty sklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-85/150/T 150 12,49 11,54 48,95 360,61
Saldus grietinés su uogomis (30%) padalas PAD-85/10/T 10 0.12 1,21 5,24 32.33
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:] 19,28 17,35 91,53 608,30
R Jurgita Janhﬂ“.“’”?“lz
Direktore Maitinimo organizavin
) regiono vadove 2i%9
Vaiva Zubrickioné Pa5
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

2 variantas
Penktadienis
Pusryéiai 8.00 val
» Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga balg;mai, rieb:lai, angliavagndeniaj, Velté,gkcal
RyZiy kruopy ko$¢ su morkomis, svopiinais, 2aliaisiais Zimeliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-93/180/T 180 3,52 2,09 51,80 153,79
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1.92 21,81
1% viso: 8,19 7,68 62,48 268,93
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga bﬂlt}émis rieb;lai, angliavagndeniai, vené,gkcal
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
RyZiy- kiaulienos plovas (fausojantis) KRUOP-40/150/T 150 12,55 18,14 22,93 301,12
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28.90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
B viso:] 17,87 23,85 49,65 474,55
YT o ] skiené
Direktoré Jurgite J ““h“"imu,;mg
Maitinimo organ -
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

2 variantas
2 savaite
Pirmadienis
Pusrydtiai 8.00 val
Patiekalo maistin¢ verté, g Enerpiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltémai, n'ebglai, angliavagndeniai, Vené,gkt:al
Penkiy griidy dribsniy ko¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUQP-30/180/T 180 7,17 6,04 28,08 204,99
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir de¥ra a/r, UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
1% viso: 9,58 10,08 36,74 288,93
Pietiis 11.30 val
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga balt)émai, rieb;lai, angliaw;ndeniai, verté,gkcal
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiau3iniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 545 6,12 78,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varkes (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/150/T 150 21,62 16,54 18,43 309,79
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 3233
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
1§ viso:| 25,89 23,86 53,33 535,12
Antradienis
Pusrydiai 8.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Teiga balt)émai, riebgalai, angliavx;ndeniai, vené,gkcal
Perliniy kruopy ko3é su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/180/T 180 4,39 4,39 36,35 200,34
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu sGriu (45%) UZK-5/30/T 30 3.35 4,61 8,76 93,33
Gérimas i¥ sultiy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32,41
I§ viso:| 7,78 9,04 54.26 326,08
Pietds 11.30 val
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, n'eb:lai, angliava;ndeniai, verté,gkcal
g
l'irnta 3vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7.39 47,01
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8.56 46,60
thﬁ:‘l’lil; ;:i:;movm (pomidorai, morkos) tro¥kinys su perlinémis kruopomis (augalinis). ADP-5/160/T 160 8.48 12,91 3523 284.82
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
1§ viso: 13,59 18,64 63,31 460,29
Direktoré e
Jurgita Jank aushiene
Maitinimo organizaviing =
regiono padové




4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

2 variantas
Trediadienis
Pusrydiai 8.00 val
Patiekalo:maistiné vert¢, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ieiga | Daliymai, | ricbalal, | angliavandeniar,| L CEM
pavadinim B t’é P ” ’ & - | verte, keal
Many ko3¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/180/T 180 6,03 4,03 29,91 183,52
Grieting (30%) PAD-1120/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0.22 0.10 1,20 877
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I viso:| 9,99 12,72 36,83 303,54
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistin¢ vert¢, g Energine
Patickalo pavadinimas ‘Rp: Nr. ISeiga baltgémai, rieb;lai, nngliav:;ndeniai, verté,gkcal
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
|Kiaulienos 3nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/50/T 50 7,22 15,47 6,96 196,09
|Virtos apkeptos bulvés su kmynais (augalinis) (tausojantis) GAR-8/50/T 50 0,96 2,38 8,60 58,90
Kopisty - morky salotos su kmynais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-192/50/T 50 0,77 1,66 20,64 69,67
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
B viso:] 12,74 23,53 65,97 502,19
Ketvirtadienis
Pusry{iai 8.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ba.lt)émai, rieb;lai, angliavz;ndeniai, verté,gkcal
Grikiy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/180/T 180 4,07 3,31 28,69 199.95
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir dedra a/r. UZK-12/30/T 30 2.40 4,04 8,62 83,73
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13.87 57,98
| Kviso] 8,04 8,52 51,18 341,66
Pietds 11.30 val
: Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beige | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | oo gkcal
g g g .
Kaimi$ka bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
AviZiniai sklindZiai su var3ke (9%) (keptas) MLT-106/150/T 150 16.64 16.20 35,72 350,58
Saldus grielinés su uogomis (30%) padaXas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
Dar2oviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso: 20,59 20,47 74,02 560,66
T
Direktoré Ry
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

2 variantas
Penktadienis
Pusry&iai 8.00 val
Patiekalo maistiné verte, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, | ., erté gkcal
4 2 g X
Perliniy kruopy ko3¢ su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/180/T 180 4,93 6,07 24,19 170,91
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
; 1§ viso: 9,60 11,66 34,87 286,05
Pietiis 11.30 val
Patickalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | .. gkcal
g g g :
Trinta daroviy sriuba (¥aldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 443 6,26 71,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
RyZiy plovas su vistienos mésa (tausojantis) KRUOP-72/150/T 150 21.76 15,61 21,30 331,67
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso: 27,46 23,80 48,25 531,27
Direktoré Jurgita Jankauskiene . o
" Maitinimo organizaviino
2 iokicné regiono vadové ~
Vaeive Zubriclziene & TS
e e



4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

2 variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 8.00 val
Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga balt);mai, riebglai, ungliavagndeniai, verté,gkcal
Tirsta ry#iy kruopy ko8¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) ( tausojantis) KRUOP-31/180/T 180 6,22 4.89 35,84 208,55
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir de¥ra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
1% viso: 8.63 8,93 44,50 292,49
Pietiis 11.30 val
Patickalo maistiné verté, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga balgémgi, riebgalai, angliav;ndeniai, Veﬁé,gkcal
Pienidka (2,5%) daroviy sriuba (bulves, morkos, $v. kopistai, 2. ¥imeliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 7135
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Purus var8kés pudingas (tausojantis) VRSP-54/150/T 150 19,55 18,49 23,18 337,27
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaas PAD-85/10/T 10 . 0,12 1,21 5,24 32,33
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T . 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Dviso:] 25,11 23,59 60,08 555,57
Antradienis
Pusryéini 8.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga | baltymai, n'eb:lai, angliavzndeniai, Veﬁé,gkcal
g
Tirta kvietiniy kruopy ko$é su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/180/T 180 7,11 5,39 34,89 214,66
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93.33
Gérimas i§ sultiy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32,41
1§ viso: 10,50 10,04 52,80 340,40
Pietds 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, rieb;lai, angliavagndeniui, vene',gl](cal
E
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (dugalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73.37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[daryta paprika su darZovémis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/150/T 150 6.00 10,74 28.73 238.67
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso: 11,28 17,51 60,00 440,50
Direktore . skiene
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

2 variantas
Trefiadienis
Pusry&ini 8.00 val
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga balq;mai, rieb:lai, angliavagndenini, Veﬁé.gkcal
Tirsta aviZiniy dribsniy ko¥é su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOQP-33/180/T 180 8,96 8,94 31,72 235,04
Pilno griido Tuginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I8 viso:| 15,57 16,14 45,58 381,02
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga balt}émai, n’eb;lai, angliavagndeniai, vené,gllccal
Burokéliy sriuba su 3v. kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Kiauliena su tro$kintais §v. kopiistais (tausojantis) KMP-30/100/T 100 14,41 14,10 27,86 255,44
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/50/T 50 0,94 0,05 8,58 37,91
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
YVanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I visoy| 18,14 18,10 60,51 442,13
Ketvirtadienis !
Pusrydiai 8.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt)émﬂl', riebalei, | angliavandeniai, Veﬁé.gkca]
: ] g
MiezZiniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/180/T 180 7.23 6,96 34,24 237,87
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 461 8,76 9333
Kmyny gérimas GER-76/150/T | 150 1,57 1,17 13,87 57.98
IS viso:| 12,15 12,74 56,87 389,18
Pietiis 11.30 val
" Patiekalo maistiné verté, g L]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga bal i iebalai i deniai BliEhie
pa p. NI, B altymai, riebalal, angliavandemiai, verte, kcal
g 4 4
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3.82 5.43 59,48
Pilho griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso giido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/150/T 150 16,45 11,82 48,76 384,12
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0,12 121 5,24 32,33
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0.60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso;| 20,06 17,51 82,97 590,55

Jurgite Janka uskiené
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

2 variantas
Penktadienis
PusryZiai 8.00 val
. ‘ ‘ ] Patiekalo maistiné verté, g Ene
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
4 4 ; 4
Vegani$ka kruopy koS¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/180/T 180 6,61 9.91 37.85 267,72
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir dera a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
I§ viso: 10,33 14,93 48,39 373,26
Pietais 11.30 val
! : ] Patiekalo maisting verté, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 56,49
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos plovas su darovémis (tausojantis) KRUOP-86/150/T 150 10,26 . 15,80 47,64 294,04
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Wviso:] 15,10 23,34 73,58 478,99
Direkbiore Jurgitae Jankauskiene s

Maitinimo organizavimo
regiono vadove




4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

3 variantas
1 savaite
Pirmadienis
Pusrytiai §.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Enerine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga balt);mai, rieb:lai, a.ngliaw;ndeniai, vene,g]lccal
TirSta mogiutés kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/180/T 180 6,73 5,02 39,62 230,78
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 461 8,76 93,33
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
: I§ viso:] 10,09 9,63 48,42 324,32
Pietdls 11.30 val’
Patiekalo maistiné verté, g Enecgine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [8eiga balt}émbi. ﬂ'eb;lﬂi- angliavz;ndeniai, verte.g;wal
Eviciiq kapiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilito grildo ruginé duona UZK-8/20T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su parais) KMP-214/50/T 50 7.23 14,22 2,13 165,44
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Burokeliy salotos su Zimeliais, 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi ( augalinis) SAL-233/50/T 50 2,67 1,13 19,95 55,23
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 . 0,02 0,46 1,56
1% viso:] 14,03 19,70 60,45 455,19
Pavakariai 15.00 val
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt)émai, riebga]ai, angliav;ndem' ai, o e;gll( ]
Viso griido kvietiniy milty skryliai (tausojantis) MLT-8/180/T 180 11,87 4,71 49,91 307,19
Grieting (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
|Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 12,12 7,71 50,28 336,77
I¥ viso (dienos davinio); 36,24 37,04 159,15 1116,28
Antradienis
Pusrytiai 8.00 val -
Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga balt);zmni, ﬁeb:]ai’ angliav;ndeniai, vene,‘gkcal
Grikiy kruopy ko¥é su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOQP-21/180/T 180 4,83 346 4748 303,69
[Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 5,10 3,75 735 90,00
1§ viso: 9,93 7,21 54,83 393,69
Pietis 11.30 val
i Patickalo maistiné verté, g Enerains
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, &
v . . verte, kcal
| Tirdta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis {augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Kepta vitienos filé (keéptas/trodkintas) (tausojantis) KMP-46/50/T 50 12,68 8.09 3,47 138,04
Virti.grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/50/T 50 0.46 4,10 2,02 43,97
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso:] 18,17 15,83 53,46 454,27
Pavakariai 15,00 val
Patiekalo maistin¢ verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, a.ngliavz:gdenini, verté,gll(cal
g 2
Viso griido makaronai su keptomis dar¥ovémis (tausojantis) MLT-59/180/T 180 7.50 8.48 36,46 261,13
Pienas (2,5%) GER-19/150/T 150 5.25 3,90 7.50 86,40
I8 viso:] 12,75 12,38 43,96 347.53
I8 viso (dienos davinio): 40,85 35,42 152,25 1195,49
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

3 variantas
Treliadienis
Pusrytiai 8.00 val
Patickalo maistin¢ verte, g Energziné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt);lmai, rieb;lai, angliavzndeniai. Ve'&ir,gll’;al
Tir3ta ryZiy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/180/T | 180 5,78 6,08 42,47 240,89
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29.30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I¥ viso;| 9,39 11,72 48,48 327,23
Pietds 11.30 val
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga balt)émai, rieb;lai, ahgliave;ndenini, verte;gll(cal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojuntis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido rugin¢ duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
|[Kepti Zemaitiy blynai su leiy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/150/T 150. 7,70 3.54 36,25 206,12
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoriiniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200' 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I¥ visos] 11,50 12,87 68,70 436,20
Pavakariai 15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ba]t}émai' debgalai, ahgliav;nde_niai, vgné,gll(ca]
Darzoviy trofkinys (bulvés, 8v. kopiistai, morkos, svogiinai) su de¥releémis a.r. ir pomidoru padazu ] p
(lausojantis)(trotkinias) DRZP-36/180/T 180 8,33 16,66 15,98 242,66
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
1§ viso: 8,48 16,81 36,23 308,66
I8 viso (dienos davinio): 29,37 41,40 153,41 1072,09
Ketvirtadienis
Pusryiini 8.00 val
Patiekalo maistin¢ verte, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga balt)émai’ n'ebga]ai, an'gliav:;ndeniai, verte,gllccnl
Tirsta perliniy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/180/T 180 6.35 6.85 31,07 211,64
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93.33
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13.87 57,98
B viso:| 11,27 12,63 53,70 362,95
Pietds 11.30 val
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga balt);zmai, rieb;lai, anglinv;.ﬁdéniai, verte,gll(cal
Ank3tiniy darZoviy (2imiy) sriuba (augalinis) (teusojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/20/T 2 1,48 0,32 8.56 46,60
Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/50/T 50 11,85 7,71 8,33 152,32
Kuskusy kruopy ko¥¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/50/T 50 2,88 0,14 17,42 84,60
Morky salotos su &esnakais ir ¥alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/50/T 50 0.29 2,55 2,61 31,82
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
18 viso:] 21,09 14,88 61,88 469,04
Pavakariai 15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga ba]t)é_rnai, ricb:lai. nng'liav:ndenigi, yene,glkcal
Liesos var3kes (0.5%) apkepas (tausojantis) VRSP-59/140/T 140 20,48 12,40 2091 279,28
I Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0.22 0,10 1,20 8,77
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66.00
I§ viso:] 20,85 12,65 42,36 354,05
I$ viso (dienos davinio): 53,21 40,16 157,94 1186,04
" robiore : e
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4-7 mety vaiky VALGIARA3TIS

3 variantas
Penktadienis
Pusrytiai 8.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ba_lq;mai, riebgalai, angliav:ndem’ai, verte,gllcal
Ry?iy kruopy ko¢ su morkomis, svogiinais, ¥aliaisiais 2imeliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-93/180/T 180 3,52 2,09 51,80 153,79
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 335 4,61 8,76 93,33
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1.92 21,81
I visoy] 8,19 7,68 62,48 268,93
Piet0s 11.30 val
CATC I, TTC AT, | AEInT
] Tt f T r r o = Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eige bnlt);mfn, neb;]m, angllav;ndemm, vert, keal
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais' (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Uiiros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/50/T 50 8,24 13,77 10,33 100,34
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/50/T 50 2,11 0.61 21,81 95,94
X;Lt;;o?au;gl:)ellq salotos su Zaliaisiais Zimeliais, 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-36/50/T 50 124 762 591 9234
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:] 14,85 24,49 63,80 433,15
Pavakariai 15.00 val
Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga ba.lt);mai, riebglai, mgliﬂv;'ldeﬂiﬂiv verte;gl!(cal
Pieniska (2,5%) miltiniy kukulai&iy sruba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-48/200/T 200 6,48 8,69 17,96 179,61
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 523 11,71 97,61
Trinti vaisiai (augalinis) GER-101/100/T 100 0,68 0,24 11,48 48,62
I§ viso:| 8,78 14,16 41,15 325,84
I§ viso (dienos davinio): 31,82 46,33 167,43 1027,92
Direktoreé ik
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

3 variantas
2 savaitd
Pirmadienis
Pusrydiai 8.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltgémai, rieb;lai, angliavt;ndeniai, vene,g]lcal
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/180/T 180 7,17 6,04 28,08 204,99
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir defra a/r. U2K-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 " 83,73
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
1§ viso: 9,58 10,08 36,74 288,93
Piettis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga balt};;mai' rieb;lai, nngliav:ndeniai, vené,gllcal
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiau3iniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5.45 6,12 78,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/50/T 50 13,18 7,19 3,03 130,65
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Pekino kopiistas, $v.agurkas, paprika su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-129/50/T 50 0,47 5,62 12,92 85,05
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
18 viso:| 18,56 18,82 55,43 473,91
Pavakariai 15.00 val
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
g 4 b4
Lietiniai blynai (keptas) MLT-77/100/T 100 12,52 13,95 24,00 287,00
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Trinti vaisiai (augalinis) GER-101/100/T 100 0.68 0,24 11.48 48,62
I8 viso:| 13,42 14,29 36,68 344,39
I¥ viso (dienos davinio): 41,56 43,19 128,85 1107,23
Antradienis
Pusrytiai 8.00 val
Patickalo maisting verté, g Enereine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga balt)l;mai, rieb;lai, angliavc;ndeniai, vene,g;(cal
Perliniy kruopy ko8¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/180/T 180 4,39 4,39 36,35 200,34
Pilno griido ruging duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
(Geérimas i3 suldiy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32,41
IS viso] 7,78 9,04 54,26 326,08
Pictiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verte, g Enerminé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliav;ndeniai, vene,gllccal
g g
Timta SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/T 20 1.48 0.32 8,56 46.60
Vistienos kukuliai su varske (9% ) (tausojantis) KMP-122/50/T 50 14,23 8,62 1,43 139,92
Virti viso griddo makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 2,28 0,88 12,73 70,81
Morky ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/50/T 50 0.31 6,21 11,74 88,72
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0.50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 046 1,56
I8 viso:| 19,87 18,22 53,01 446,02
Pavakariai 15,00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | beltymai, | riebalai, anglinvz;ndeniai, verte,gllcal
g 2
Bulviy dubenéliai (virtas) (tausojantis) DRZP-28/150/T 150 4,60 0,25 42,08 185,91
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
|Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 5,10 3,75 735 90,00
1§ viso:y 10,18 10,00 50,05 334,51
I¥ viso (dienos davinio): 37,83 37,26 157,32 1106,61
Direktore Jurgita Jankauskiene
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

3 variantas
Tretiadienis
Pusrytiai 8.00 val
Patiekalo maisting verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga bnlt}émai, rieb;lai, angliavagndeniai, ve:te_gll(cal
Many ko¥é su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/180/T 180 6,03 4,03 29,91 183,52
Grietine (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0.10 1,20 8,77
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
1§ viso: 9,99 12,72 36,83 303,54
Pietns 11.30 val
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
£ 4 £
Burokeliy sriuba su pupel¢mis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grildo ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
{G‘glksl;;i :'nc;issl;mys su darfovémis (morkos, svogiriai, kopiistai, cukinija, moliGgai pupelés) (augalinis) KRUOP-8/160/T 160 5,74 1135 2754 224,44
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:] 11,59 18,59 58,28 430,87
Pavakariai 15.00 val
) = X E e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g verté, keal
Viso griido makaronai su darXoviy padau (tausojantis) MLT-61/150/T 150 5,75 6,51 31,74 212,49
Pilno grido rugin¢ duond su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 477 17,16 130,40
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0.21
I8 viso:] 8,76 11,28 48,94 343,10
1§ viso (dienos davinio): 30,34 42,59 144,05 1077,51
Ketvirtadienis
Pusrytini 8,00 val
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga Patiekalo maistine verté Energiné
P D & ;i "8 verte, kcal
Grikiy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUQP-5/180/T 180 4.07 3,31 28,69 199,95
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
I§ visos} 5,64 4,48 42,56 257,93
Pietas 11,30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga balt);mai, n'ebglai, angliaw;ndeniai, verté,g]l(cal
Kaimi3ka bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kuskusy kruopy koké (augalinis) ( jantis) GAR-28/50/T 50 2,88 0,14 17,42 84,60
Svieiy pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) SAL-116/50/T 50 0,70 0,33 843 16,42
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 046 1,56
1§ viso: 6,81 3,41 55,09 263,71
Pavakariai 15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Enersing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga | bal t};mai, n‘eb;lai, angiiaw;nd'eniai, vérté,gllcal
Viso griido pica su darfovémis ir viitiena (tausojantis) MLT-112/150/T 150 17,05 12,11 42,40 360,36
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso:] 17,06 12,11 42,44 360,57
I8 viso (dienos davinio): 29,51 20,00 140,09 882,21
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

3 variantas
Penktadienis !
Pusrytiai 8.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga balt);mai, rieb:lai, angliav;ndem'ai, Verte.g]lcﬂl
Perliniy kruopy ko3¢ su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/180/T 180 4,93 6,07 24,19 170,91
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30/T 30 335 4,61 8,76 9333
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 192 21,81
I8 viso:] 9,60 11,66 34,87 286,05
Pictis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Enersing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga balt};mai, rieb;lni, angliavt;ndeniai, vene,gllcal
Trinta dar2oviy sriuba (3aldytos dar?ovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas jdarytas ¥pinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/50/T 50 6,88 14,79 6.69 109,89
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/50/T 50 2,11 0,61 21,81 95.94
Burokeliy selotos su porais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-231/50/T 50 0,89 407 5,39 57.43
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:| 13,52 24,44 59,87 433,96
Pavakariai 15.00 val
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga balt}émai, rieb;lai, angliaw;ndeniﬂi, vene,g]l(ca]
Virtos dedrelés a.r. (tausojaritis)(virtas) KMP-51/75/T 75 7,50 16,20 0,98 180,00
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Pomidory pada2as PAD-22/10/T 10 0,13 0,05 0,54 3,10
SvieZi agurkai (augalinis) SAL-54/50/T 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/50/T 50 0,55 0,10 2,40 11,05
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66.00
I8 viso:| 10,21 16,92 33,88 312,25
I¥ viso (dienos davinio): 33,33 53,02 128,62 1032,26
Direktoré Jurgita Jankaushiené
—_— 2 Maitinimo organizavim e

Vaiva Zubrickioné

regiono vadové




4-7 mety vaiky VALGIARA3TIS

3 variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Enerpiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga balt}émai, n'eb;lai, angliav;ndenini, verte,g]:cal
TirSta ryZiy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31/180/T 180 6,22 4,89 35,84 208,55
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir dedra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 021
1§ viso| 8,63 8,93 44,50 292,49
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga balt};-nai,v riebgalai, angliaw;ndeniai, verte,gll(cal
Pieni3ka (2,5%) dar¥oviy sriuba (bulvés, morkos, 8v. kopistai, %. Zimeliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 323 8,12 71,35
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8.56 46,60
Kinulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/50/T 50 9,29 12,55 3.96 166,25
Virti prikiai (tnusojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Kopiisty, pomidoriy, agurky ir papriky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)(n.) SAL-7/50/T 50 0,59 2,62 12,05 53,22
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 16,08 18,96 57,49 470,65
Pavakariai 15.00 val
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga baltgémai, n'eb:lai, angliavt;ndeniai, verté,glltcal
Viso griido kvietiniy milty virtinukai su var¥ke (9%) (virtas) (tausojantis) MLT-17/150/T 150 17,83 7.68 30,60 273,23
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/10/T 10 0,19 1,92 0.47 20,05
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I§ viso:| 18,03 9,60 31,11 293,49
18 viso (dienos davinio): 42,74 37,49 133,10 1056,63
Antradienis
Pusrytiai 8.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt)émai, ﬁebgalai, angliav:ndeniai, Vené,gll(ca[
[ Tirsta kvietiniy kruopy ko¥¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/180/T 180 7,11 5,39 34,89 214,66
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 9333
Geérimas i¥ sulkiy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32,41
I§ viso:| 10,50 10,04 52,80 340,40
Pietfis 11.30 val
Patieknlo maisting vertd, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltyl;mi, rieb:lﬂi. nngliavr;ndeniai. Vene,gllcal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé ducna UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta vitienos 3launel¢ (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/50/T 50 14,42 12,45 0,55 181,38
Virti viso griiddo makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 2,28 0.88 12,73 70,81
Svieziy pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) SAL-116/50/T 50 0,70 0,33 8,43 16,42
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 20,62 17,21 52,01 441,54
Pavakariai 15.00 val _
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga balt);mai, riebgalni, angliavt;ndeniai, verte,gll(cal
Grikiy ir kiaulienos trodkinys (tausojantis) KMP-28/160/T 160 9,30 9,65 35,57 313,64
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/50/T 50 0.40 0.10 1,15 5,50
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0.04 0,21
I8 viso:| 9,71 9.75 36,76 319,35
I8 viso (dienos davinio): 40,83 37,00 141,57 1101,29
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

3 variantas
Tretiadienis
Pusrytiai 8.00 val
. B . Patickalo maisting verté, g Ei
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
B 4 4
I TirSta aviZiniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUQOP-33/180/T 180 8,96 8,94 31,72 235,04
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3.35 4.61 8.76 93,33
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I§ viso:| 15,57 16,14 45,58 381,02
Pietiis 11.30 val
; = _ ¢ Patickalo maistiné verté, g Er
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
I £ g
Burokeliy sriuba su Sv. kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 191 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0.32 8,56 46,60
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/150/T 150 12,26 17,89 30,58 370,69
Skystas pieno (2,5%) padaZas PAD-26/10/T 10 0,42 0,68 0,81 11,16
DarZoviy salotos su 3alto spaudinio nerafinuotu aliejumi (pekininiai ., morkos, ¥v. agurkai, ;
v pomidors, papri) (augalinis) Jumi (p oo gur SAL-2/80/T 80 013 | 176 2,97 25,89
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
i 1§ viso:| 16,20 24,28 58,43 556,52
Pavakariai 15.00 val
] - Patiekalo maistin¢ verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g £ g
Pica margarita (tausojantis) MLT-111/150/T 150 17,48 14,13 40,39 367,23
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Wviso:] 17,49 14,13 40,43 367,44
I viso (dienos davinio): 49,26 54,55 144,44 1304,98
Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.00 val
] . . Patickalo maistiné verté, g i
Patickalo pavadinimnas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
£ £ g
Mieziniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (fausojantis) KRUOP-39/180/T | 180 7,23 6,96 34,24 237,87
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 335 4,61 8,76 93,33
Kmyny gérimas GER-76/150/T | 150 1.57 1,17 13,87 57,98
¥ viso:] 12,15 12,74 56,87 389,18
Pietis 11.30 val
s ] Patiekalo maistiné verté, g Effergint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
B E B
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3.82 5,43 59,48
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kremin¢ vidtiena su morkonis ir Zimeliais (tausojantis) KMP-297/50/T 50 8,75 6,82 1,71 106,45
|Skystas pieno pada2as su darovémis PAD-83/10/T 10 0,37 0,87 0,78 12,51
|Kuskusu kruopy ko¥¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/50/T 50 2,88 0,14 17,42 84,60
[Raudongiitio kopisto_salotos su morkomis ir ¥alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-140/50/T 50 0,62 6,59 9,11 86,71
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER:1/200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
I§ visozs} 15,51 18,78 54,17 449,31
Pavakariai 15.00 val
' - i Patiekalo mgistiné verté, g ERetEint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yers kcal
- g g £
Viso grido makaronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-2/180/T 180 7,35 7.88 37,52 257.48
Kefyras (2,5%) GER-18/100/T 100 3.40 2,50 4,90 160,00
I8 viso:] 10,75 10,38 42,42 317,48
I8 viso (dienos davinio): 38,41 41,90 153,46 1155,97
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

3 variantas
Penktadienis
Pusrytiai 8.00 val
Patiekalo maistiné vert¢, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IT¥eiga bﬂlt}émgi, ﬁeb;lai, angliavt;ndenini, Ve:g,ggﬂl
Veganidka kruopy ko¥é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/180/T 180 6,61 9,91 37,85 267.72
Pilno griido rugin¢ duona su sviestu (82%) ir dera a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21.81
1§ viso:] 10,33 14,93 48,39 373,26
Pietos 11.30 val
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga bnlt)l'zmai, ﬂebgalai, ansliav;ndenini, vene,gf(cﬂl
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 - 0,77 3,78 525 56,49
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Zuvies (lai%os) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/50/T 50 9,53 8,20 7,16 145,75
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/50/T 50 2,11 0,61 21,81 95,94
Burokeliy ir 2alifijy Zimeliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu eliejumi (augalinis) SAL-93/50/T 50 1,36 5,50 6,08 72,85
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:] 15,78 18,63 60,62 470,59
Pavakariai 15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga halt);mai, rieb;lai, ansliav;nderﬁﬂi, vme;gfml
Omletas su svogiiny laidkais (tausojantis) KIAUSP-2/150/T 150 13.91 15,28 1,38 191,77
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Sviezi pormidorai (augalinis) SAL-55/60/T 60 0,66 0,12 2,88 13,26
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
I8 viso:| 16,20 15,87 33,07 323,63
I8 viso (dienos davinio): 42,31 49,43 142,08 1167,48
Direktore Jurgita Jankauskienc :
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4-7 mety vaiky VALGIARA3TIS

4 variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 8.00 val
N i ] P.atiekfdo ma.istiné vell-té, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga balt);ma.\, neb:.lax, anghaw:-ldemm, verté, keal
Tir§ta mogiutés kruopy ko3é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOQOP-51/180/T | 180 6,73 5,02 39,62 230,78
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Arbata bée cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I3 viso:| 10,09 9,63 48,42 324,32
Pietiis 11.30 val
. - . Patiekalo ma'istiné verté, g __ EXree
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ba_ltygmai, n'eb;lm, anghav;rdemai, verté, keal
E\'iciiu kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
|Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
|Kiau1ienos kotletas (tausojantis) (keptas/tro$kintas) KMP-43/50/T 50 7,67 11,19 8,28 165,05
|B1ilviu ko$é (tausojantis) GAR-2/50/T 50 1,04 1,69 7.40 48,32
Kopiisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/50/T 50 0,65 5,59 19,62 101,05
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0.50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 12,13 22,80 60,03 468,67
Pavakariai 15.00 wal
y » i Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I¥eiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g S g
Viso griddo kvietiniy milty skryliai (tausojantis) MLT-8/180/T 180 11,87 4,71 49,91 307,19
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 12,12 7,71 50,28 336,77
I8 viso (dienos davinio): 34,34 40,14 158,73 1129,76
Antradienis
Pusry¢iai 8.00 val
' » i Patiekalo mnistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
Grikiy kruopy ko¥é su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/180/T | 180 4,83 3,46 4748 303,69
Kefyras (2,5%) GER:18/150/T 150 5,10 3,75 7,35 90,00
18 viso: 9,93 7,21 54,83 393,69
Pietiis 11.30 val
' - Patickalo maistiné verte, g Energie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.. ISeiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
4 14 4
Tir$ta agurking siiuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92.43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varkés kukuliai su bananais (tausojantis) VRSP-58/150/T | 150 18,59 9.18 33,56 298,87
(Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3.00 0,31 29.30
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:] 23,10 15,92 72,02 535,22
Pavakariai 15.00 val
. . Patiekalo maistiné verté, g et
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga| baitymai, | riebalai, | angliavandenial, | yerre koal
£2 g 4
Viso griido makaronai su keptomis darzovémis (tausojantis) MLT-59/180/T 180 7,50 8,48 36,46 261,13
Pienas (2,5%) GER-19/150/T 150 5,25 3,90 7,50 86,40
I8 viso:] 12,75 12,38 43,96 347,53
I3 viso (dienos davinio): 45,78 35,51 170,81 1276,44
; ; siiq Jankausliene
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

4 variantas
Tretiadienis
Pusrytiai 8.00 val
' et ] Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga| baltymai, | rebalai, | angliavandeniai, verté, keal
B g b4
Tir§ta ryiy kruopy ko§é su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/180/T | 180 5,78 6,08 42.47 240,89
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29.30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 439
INesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3.26 2,59 5,10 52,65
1% viso: 9,39 11,72 48,48 327,23
Pictiis 11.30 val
. N . - : Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vert, keal
|4 £ g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Kiaulienos gulia$as su morkomis (tausojantis) KMP-19/50/T 50 10,23 13,96 7,56 182,74
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
IS viso:| 14,61 17,94 49,61 429,27
Pavakariai 15.00 val
l - 1 Patiekalo maistirié verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I%eiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
E g 2
(Dt:::‘o’j‘:l;ltit;?nl:;ﬁ n(tl:llslgves, $v. kopiistai, morkos, svogiinai) su defrelémis a.r. ir pomidoru padaZu DRZP-36/180/T | 180 833 16,66 15,98 242,66
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
I8 viso: 8,48 16,81 36,23 308,66
I viso (dienos davinio): 32,48 46,47 134,32 1065,16
Ketvirtadienis
Pusry&iai 8.00 val
] o ) Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
'4 3 4
Tir$ta perliniy kruopy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/180/T | 180 6,35 6,85 31,07 211,64
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3.35 4,61 8,76 93,33
|Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1.57 1,17 13,87 57.98
I8 viso:] 11,27 12,63 53,70 362,95
Pietiis 11,30 val
n . .. P_atiek?l? ‘T‘?iS‘i“é Ve_'.Té’  S— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g 2
Ank§tiniy dar¥oviy (Zimniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13.80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
(Grikiy kruopy trodkinys su morkomis, svogiinais, ¥aliaisiais imeliais ( linis) (tausojantis) KRUOP-12/150/T | 150 421 4,30 37,48 252,96
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0.50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
I8 viso:] 12,34 12,00 71,97 482,16
Pavakariai 15.00 val
i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Liesos var$kés (0,5%) apkepas (tausojantis) VRSP-59/140/T | 140 20,48 12,40 20,91 279,28
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0.22 0,10 1,20 8,77
Sultys obuioliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
1% visos] 20,85 12,65 42,36 354,05
I§ viso (dienos davinio): 44,46 37,28 168,03 1199,16
L . .
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

4 variantas
Penktadienis
Pusryéiai 8.00 val
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga ball)lrzma,i, ﬁeb;.lai, angliavagndenia_i, ve rté,gll<c al
RyZiy kruopy ko§é su morkomis, svoginais, Zaliaisiais irneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-93/180/T | 180 3,52 2,09 51,80 153,79
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 335 4,61 8,76 9333
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
1% viso: 8,19 7,68 62,48 268,93
Pietiis 11,30 val
‘ ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I%eiga| baltymai, rieb:lm’, angliavt:zndeniai, vené,l,;ll(cal
g
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1.25 1,95 6,03 44,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepti var$kééiai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/150/T | 150 24,82 15,87 17,85 318,99
Saldus grietinés su uogomis (30%) pada¥as PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 5140
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 28,80 19,69 52,66 510,91
Pavakariai 15,00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga balt;;mai, riebgalai, angliav;ndeniai, vené,g]‘gca]
PieniZka (2,5%) miltiniy kukulai&iy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-48/200/T 200 6,48 8.69 17,96 179,61
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 5,23 11,71 97.61
Trinti vaisiai (augalinis) GER-101/100/T | 100 0,68 0,24 11,48 48,62
IS viso:| 8,78 14,16 41,15 325,84
I8 viso (dienos davinio): 45,77 41,53 156,29 1105,68
S 5 iene
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

4 variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pusry{iai 8.00 val
) | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga balt;;mai, rieb;.lai, angliavzndeniai, ve né,g]'( cal
Penkiy griidy dribsniy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/180/T | 180 7,17 6,04 28,08 204,99
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir de¥ra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I§ viso:| 9,58 10,08 36,74 288,93
Pietiis 11,30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga ba%mai, n'eb;lai, msli@":“deni“L vérté,gll(cal
Spinaty sruba su bulvémis ir kiaudiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kukuliai rausvame padaZe (tausojantis) KMP-294/50/T 50 7.95 8,75 3,59 124,01
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/50/T 50 0,94 0,05 8,58 37,91
Svieziy kopiisty ir papriky salotos su alto spaudimo nerafinuotu aliejjumi ( is) SAL-234/50/T 50 0,67 491 17,81 92,34
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0.20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
1% viso: 13,11 19,70 55,82 432,20
Pavakariai 15,00 val
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. Beiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vmé_gf(cg
4 4 4
Lietiniai blynai (keptas) MLT-77/100/T |- 100 12,52 13,95 24,00 287,00
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8.77
Trinti vaisiai (augalinis) GER-101/100/T | 100 0,68 0,24 11,48 48,62
1§ viso:] 13,42 14,29 36,68 344,39
I viso (dienos davinio): 36,11 44,07 129,24 1065,52
Antradienis
Pusryéini 8.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, - rté,gllc ol
g £ g
Perliniy kruopy koé su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/180/T | 180 4,39 439 36,35 200,34
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 335 4,61 8,76 93,33
Gérimas i3 suliy (obuoliy) GER-15/150/T 150 - 0,04 0,04 9,15 32,41
15 viso; 7,78 9,04 54,26 326,08
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga| baltymai, | debalai, | angliavandeniai, e rté,gllcc al
4 g 4
Timta SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (t tis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/150/T 150 13.68 14,17 47,39 385,67
Saldus grietinés su uogomis (30%) pada¥as PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
18 viso: 17,45 18,01 83,56 579,63
Pavakarini 15.00 val
' Patiekalo maistiné verté, g .
o e . — - — Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g ;
Bulviy dubenéliai (virtas) (tausojantis) DRZP-28/150/T | 150 4,60 0,25 42,08 185,91
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0.48 6.00 0.62 58,60
Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 5,10 3,75 7.35 90.00
18 viso: 10,18 10,00 50,05 334,51
I8 viso (dienos davinio): 35,41 37,05 187,87 1240,22
Direktore Jurgito Jan.'ea“.sm’?"ﬁ
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

4 variantas
Treliadienis
Pusrytiai 8.00 val
: 5 ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
2 4 £
Many 'ko¥é su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/180/T | 180 6,03 4,03 29,91 183,52
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
1§ viso;| 9,99 12,72 36,83 303,54
Pietis 11,30 val
) R ] Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g £ g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Tro3kinta kiauliena su darfovémis (tausojantis) KMP-298/50/T 50 6,32 15,96 1,61 174,89
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Kopiisty - pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-201/50/T 50 0,72 1,11 21,29 65,92
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 visoy} 12,19 21,11 66,31 498,61
Pavakariai 15.00 val
] o ] Patiekalo maisting verté, g EoRTRe
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I¥eiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
£ g g
Viso griido makaronai su dar¥oviy pada¥u (tausojantis) MLT-61/150/T | 150 5.75 6,51 31,74 212,49
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I3 viso: 8,76 11,28 48,94 343,10
I§ viso (dienos davinig): 30,94 45,11 152,08 1145,25
Ketvirtadienis
Pusryfiai 8.00 val
] . _ Patiekalo maistiné verté, g ERERe
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g 2 g
Grikiy kmuopu koSé su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/180/T | 180 4,07 3,31 28,69 199,95
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83.73
Kinyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13.87 57.98
I3 viso: 8,04 8,52 51,18 341,66
Pietiis 11.30 val
] Vs i Patiekalo ing verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga| baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté, keal
4 E B
Kaimi¥ka bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Viso griido makaronai su tro$kintomis darZovémis (i linis) (tausojantis) MLT-108/150/T | 150 6,95 6.66 37.61 242,88
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28.90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0.50 0.20 10,70 51.40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso: 12,24 12,82 67,82 434,47
Pavakariai 15.00 val
: i . Patickalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga| baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté, keal
£ 4 £
Viso grido pica su darZovémis ir vidtiena (tausojantis) MLT-112/150/T | 150 17,05 12,11 42,40 360,36
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso:] 17,06 12,11 42,44 360,57
I§ viso (dienos davinio): 37,34 - 3345 161,44 1136,70
: Maitinimo organizavimo  sigg
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

4 variantas
Penktadienis
Pusry&iai 8.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Izeiga balt)émai, rieb;l“i' angliavz;ndeniai, verrlteér,gll(cal
Perliniy kruopy ko3é su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/180/T | 180 4,93 6,07 24,19 17091
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
15 viso;| 9,60 11,66 34,87 286,05
Pietis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga baltymai, riebgalai, angliavandeniai, i rté,gllc al
g 3
Trinta dar¥oviy sriuba (§aldytos dar¥ovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno gritdo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
|Kepti kukuriiziniai var8kégiai (9%) (tausojantis) VRSP-56/150/T | 150 22,43 12,85 33,12 342,65
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5.24 32,33
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalini SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0.20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I3 viso:| 26,79 19,15 68,16 560,74
Pavakariai 15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga| ball i jebalai igli deniai Energiné
p p. Nr. B t};nal, riel . ai, | ang] 1aw;n enial, | yerte keal
Virtos dedrelés a.r. (tausojantis)(virtas) KMP-51/75/T 75 7.50 16,20 0,98 180,00
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 46,60
Pomidory padaZas PAD-22/10/T 10 0,13 0,05 0.54 3,10
Svie#i agurkai (augalinis) SAL-54/50/T 50 0,40 0,10 1,15 :5,50
Svie¥i pomidorai (augalinis) SAL-55/50/T 50 0,55 0,10 2,40 11,05
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
1% viso:! 10,21 16,92 33,88 312,25
IS viso (dienos davinio): 46,60 47,73 136,91 1159,04
Direktore Jurgite Janhauskiene
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

4 variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢ini 8.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Enerciné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga balt):Emai, n'eb:lai, angliavagndeniai, verté,gkca.l
Tirsta ryZiy kruopy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31/180/T | 180 6,22 4,89 35.84 208,55
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir de¥ra a'r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0.21
I8 viso: 8,63 8,93 44,50 292,49
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt}émm', rieb;lai, ang]iavzndeniai, verté,gll(:al
Pienigka (2,5%) darZoviy sriuba (bulvés, morkos, ¥v. kopiistai, %. #imeliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 71,35
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 143 0,32 8.56 46,60
Balandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padau (tausojantis) DRZP-37/70/T 70 6,84 17,68 31,76 282,49
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/70/T 70 131 0,07 12,01 53.07
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/70/T 70 1,81 2,82 0,85 25.29
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
1% viso: 14,80 24,34 72,46 531,76
Pavakariai 15.00 val
-Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LEeiga bz}lt}émai, n'ebgalai. ansliavzndeniai» verté,gllcal
Viso grivdo kvietiniy milty virtinukai su varske (9%) (virtas) (tausojantis) MLT-17/150/T 150 17,83 7,68 30,60 273,23
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/10/T 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Arbata be cukraus$ GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I$ viso:] 18,03 9,60 31,11 293,49
I§ viso (dienos davinio): 41,46 42,87 148,07 1117,74
Antradienis
Pusry€iai 8,00 val
Patiekalo tnaisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ba]timaj, riebgalaj, angliav:!ndeniai, vené,gllccal
TirSta kvietiniy kruopy ko3¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/180/T | 180 711 5,39 34,89 214,66
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Gérimas i§ suliy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32.41
1§ viso: 10,50 10,04 52,80 340,40
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga balt};mai, riebga]ai’ angliavagndem'ai, N mé,gl'(c g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augaliniis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido miltiniai blynai su var¥ke (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/150/T 150 14,40 12,26 42,15 350,53
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0.24 3.00 0.31 29.30
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T ‘100 0.50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 -0,02 0.46 1.56
I8 viso! 18,46 18,93 76,58 567,82
Pavakarini 15.00 val
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga| baltymai, rieb;lai, :mgiiaw:;dcni:d, verté,gll(cal
E
Grikiy ir kiaulienos tro¥kinys (tausojantis) KMP-28/160/T 160 9.30 9.65 35,57 313,64
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/50/T 50 0.40 0,10 1,15 5,50
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0.01 0,00 0,04 0.21
1§ viso:| 9,71 9,75 36,76 319,35
I§ viso (dienos davinio): 38,67 38,72 166,14 1227,57
Direktoré haushiené
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

4 variantas
Trefiadienis
Pusrytiai 8.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt);mai, ﬁeb;lnj, ang]iavz;ndeniai, Veﬁ:gl::l
Tir¥ta aviZiniy dribsniy ko3& su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOQP-33/180/T | 180 8,96 894 31,72 235,04
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I8 viso: 15,57 16,14 45,58 381,02
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt}:nai, n'eb:lai, angliavz;ndeniai. Vel’té,gll(cal
Burokéliy sriuba su $v. kopilstais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona. UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kukulaidiai trodkinti darZoviy - grietinés padaZe (tausojantis) KMP-295/50/T 50 7,60 10,55 7,31 155,94
|Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Kopiisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/50/T 50 0,65 5,59 19,62 101,05
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:] 12,40 20,11 64,64 486,04
Pavakariai 15.00 val
. Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga ball}l;mai, rich;llm" angiiav;ndeniai, vené,gkca]
Pica margarita (tausojantis) MLT-111/150/T | 150 17,48 14,13 40,39 367,23
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
1§ viso: 17,49 14,13 40,43 367,44
I§ viso (dienos davinio): 45,46 50,38 150,65 1234,50
Ketvirtadienis
Pusryéiai 8.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Enerzine
Patiekdlo pavadinimas Rp. Nr. - I¥eiga balt){;mai, rieb;laj, nngljav_g;de_niai‘ s né'g]’(c al
MieZiniy dribsniy ko¥é su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/180/T | 180 7.23 6,96 34,24 237,87
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu sifu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
|Kmyny gérimas GER-76/150/T | 150 1,57 1,17 13,87 57,98
I8 viso:| = 12,15 12,74 56,87 389,18
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga balt);mai, rieb:lai’ mgﬁavzndeniai’ = rté,gllm o
-Sparaginiq pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0.88 3.82 5,43 59,48
Pilno griido ruginé duona . UZK-8/20/T 20 1.48 0.32 8.56 46,60
Perliniy kruopy trodkinys su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/160/T | 160 5,81 8,11 56,43 306,82
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0.18 5,25 0,22 48,76
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0.20 10,70 51.40
Vanduo su citrina . GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
I8 viso| 10,94 20,94 82,77 543,52
Pavakarini 15.00 val
] Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., I3eiga .baitimai, rieb;iai, ang'liavt;lndeniai, vené',gll(c X
Viso griiddo makaronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-2/180/T 180 7.35 7.88 37,52 257,48
Kefyras (2,5%) GER-18/100/T 100 3.40 2,50 4,90 60.00
| 18 visoz] 10,75 10,38 42,42 317,48
I8 viso (dienos davinio): 33,84 44,06 182,06 1250,18
Direktoré : o
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

4 variantas
Penktadienis
Pusrytiai 8.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ieiga balt);mai, "ieb;lai' angliayaspdeniai, ve?tztgll::l
Vegani$ka kruopy ko¥é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/180/T | 180 6,61 9,91 37,85 267,72
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir de¥ra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
1§ viso:| 10,33 14,93 48,39 373,26
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga balt);mai, riebzlai; angliav;ndeniai, A rté,gllc al
Ziediniy kopilsty sriuba su bulvémis if morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 56,49
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido mieliniai var§kés blynai (keptas) MLT-107/150/T | 150 16,75 15,68 51,06 426,45
Saldus grietinés su uogomis (30%) pada¥as PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 20,25 21,33 85,09 629,89
Pavakariai 15.00 val
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga balt};mﬂi, riebgnlai, angliavagndeniai, vei‘té,gll(cal
Omletas su svogiiny laiskais (tausojantis) KIAUSP-2/150/T | 150 13,91 15,28 1,38 197,77
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Sviei pomidorai (augalinis) SAL-55/60/T 60 0,66 0,12 2,88 13.26
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
1§ viso:| 16,20 15,87 33,07 323,63
I8 viso (dienos davinio): 46,78 52,13 166,55 1326,78
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